
                                                                                                                                                                                                                                                                                

 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

 
 

MATIN  

 
 

  

10h à 11h 

Appel en visio 
 
 

                          
 

  

10h 

Rangement des 

décos de Noël 

 

Temps 

d’accompagnement 

individualisé 

 
 

 
 

10h30 

 

Messe  

à la Chapelle 

 
 

APRES-
MIDI 

 

      15h 

Relaxation  Sno 

salle d’animation 

 
J 
 
 
≈ 

Jeux de société 

aux salons 

Sèvre er Erdre 

 

15h 

Lecture  

avec Gilberte  

au salon Sèvre 

 

 

 

15h 
 

Gymnastqiue 

douce 
 

 

15h 

Documentaire  

Echapées Belles 

«  La Savoie, coté 

neige » 
 

 

 

 

        15h 

Karaoké 

Quizz musical 

 

 

Lundi 10 Janvier au vendredi 14 Janvier 


