
                                                                                                                                                                                                                                                                                

 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

 
 

MATIN  

 
 
 
 

 

10h 
 

Réunion de 

préparation 

(résidents/directeur) 

au Conseil de la Vie 

Sociale, 

en s.d’animation 

 

 
 

     11h30 

Repas des 

anniversaires 

du mois 

au restaurant 

                      

10h- 11h 
 

Appel en visio 
 
 

 
 

 
 

 

10h30  

Espace 

cocooning  

en s. d’animation 

 

 

 

 

 

10h30 

 

Messe 

 à la Chapelle 

 
 

APRES-
MIDI 

13h30 

Cinéma à Ancenis 

« Citoyen d’honneur » 

15h 

Gym douce 

en s. d’animation 

 avec Maeva, 

coach sportif 

 

 15h 

 

Jeux de 

société 

en salle 

d’animation   

et salon Sèvre  

       15h 

 

Lecture  

Avec Gilberte 

Au salon Sèvre 
 

                 15h 

 

Art créatif 

« la montagne » 

au salon Erdre 
≈ 

Documentaire 

Echappées 

belles 
 

 

14h45 

 

Wii bowling au 

salon sèvre  

 

 

Lundi 30 janvier au vendredi 3 Février 


