
                                                                                                                                                                                                                                                                               

 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

 
 

MATIN  

 
 
 
 

 
 

10h à 11h15 

Appel en visio  
 
 

11h30 

Repas des 

anniversaires du 

mois 

      au restaurant 
 

 

                      

 

10h30 

Espace cocooning  

en s. d’animation 

 

 
 

 

 

9H30 

Jeux de société 

avec les 

maternelles de 

l’école 

 

  

 

10h30 

Messe 

 à la Chapelle 

 
 

APRES-
MIDI 

 

13H30- départ  

Cinéma à Ancenis 

« la dégustation »  

14h45 

Gym douce 

En s. d’animation 

avec Maeva, 

coach sportif 

 

15h 
 

Jeu de boccia 

 

       

      14h30 

Après-midi 

musical avec 

Pascal Pertron  

 pour les 100 ans 

de Mme Beaudoin 

au restaurant  
 

 

14h30 

Orgue de 

barbarie 

 avec Sylvie 

 

 

  

14h30 

Lecture avec 

Gilberte  

au salon Sèvre 

≈ 

Sophrologie avec 

Vanessa Chardron 

en s. d’animation 

 

                Lundi 27 mars au vendredi 31 mars 2023 


