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MENU SEMAINE 5 du 4 septembre au 10 septembre – SAISON été 2023 
 

 LLLUUUNNNDDDIII          444   MMMAAARRRDDDIII          555   MMMEEERRRCCCRRREEEDDDIII       666   JJJEEEUUUDDDIII       777   
 

Potage ou salade composée 
Paupiette de dinde 
Pommes sautées 

Assortiment de fromages 
Ananas fraicheur ou fruits 

Café ou thé 
 

 
 

Potage 
Gratiné de légumes  

Assortiment de fromages 
Flan nappé caramel ou fruits 

Tisane  
 

 

Melon ou potage 
Poisson, purée de carottes à la crème 

Assortiment de fromages 
Tarte aux fruits ou fruits 

Café ou thé 
 
 

 
 

Potage  
Gratiné de pâtes, jambon  
Assortiment de fromages 

Liégeois chocolat corbeille de fruits 
Tisane  

 

Carottes râpées ou potage 
Viennoise à la dinde 
Purée mousseline 

Assortiment de fromages 
Pomme cuite ou fruits 

 Café ou thé 
 

 
 

Potage 
Terrine de poisson, sauce citronnée  

Salade 
Assortiment de fromages 

Riz au lait ou fruits 
Tisane 

 

 Salade lardons, tomates, croûtons ou 
potage 

Sauté de porc, Flageolets 
Assortiment de fromages 

Œufs au lait ou fruits 
Café ou thé 

 

 
 

Potage  
Feuilleté fromage,  

Salade 
Assortiment de fromages 

Compote ou fruits 
Tisane 
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Menu validé par Mme GALLET - diététicienne 

 

 

 

Potage ou terrine de campagne 
Moules, frites 

Assortiment de fromages 
Salade de fruits ou fruits 

Café ou thé 

 
 
 
 
 

 
 

Potage 
Poêlée du soleil, rôti de porc 

Assortiment de fromages 
Entremets vanille ou fruits 

Tisane 
 

 

Potage ou entrée 
Jambon grillé 

Courgettes, pommes de terre 
Assortiment de fromages 

Glace ou fruits 
Café ou thé 

 
 
 
 

 
 

Potage 
Croque-monsieur, salade 

Assortiment de fromages 
Corbeille de fruits 

Tisane 

 

Potage ou Terrine de légumes 
Rôti de bœuf cuit 
Pommes duchesse 

Assortiment de fromages 
Pana cotta coulis exotique 

ou fruits 
Café ou thé 

 
 

 
 

Potage 
Riz au lait chaud 

Assortiment de fromages 
Compote ou fruits 

Tisane  
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