
 
                                                                                                                                     

MENU SEMAINE 3 – SAISON AUTOMNE 
 

 LLLUUUNNNDDDIII       222000   MMMAAARRRDDDIII       222111   MMMEEERRRCCCRRREEEDDDIII       222222   JJJEEEUUUDDDIII       222333   
 

   Potage ou entrée 
Choucroute 

Chariot de fromages 
Flan aux raisins ou fruits 

Café ou thé 

 
 

 

 
 

Potage de légumes 
Quiche lorraine, Salade 

Chariot de fromages 
Entremets citron ou fruits 

Tisane 
 

 

Mousse de foie ou potage 
Poisson du marché 

Julienne de légumes 
Chariot de fromages 

Salade de fruits ou fruits 

Café ou thé 
 

 

 
 

Potage de légumes 
Poêlée de riz, chorizo et poivrons 

Chariot de fromages 
Onctueux praliné ou fruits 

Tisane 
 

 

Carottes râpées ou potage 
Andouillette  

Pommes de terre rissolées 
Chariot de fromages 

Pruneaux au vin ou fruits 

Café ou thé 
 

 

 
 

Potage de légumes printaniers 
Omelette, salade 

Chariot de fromages 
Corbeille de fruits 

Tisane 
 

 

Salade d’endive au bleu ou potage 
Sauté de porc 

Petits pois, carottes 
Chariot de fromages 

Tarte rhubarbe ou fruits 

Café ou thé 
 

 

 
 

Potage de légumes 
Gratin de pâtes 

Chariot de fromages 
Compote ou fruits 

Tisane 
 

 

 VVVEEENNNDDDRRREEEDDDIII       222444   SSSAAAMMMEEEDDDIII       222555   DDDIIIMMMAAANNNCCCHHHEEE          222666    
 
 

 
 

 
Potage ou entrée 

Poisson du marché  

Purée de brocolis  
Chariot de fromages 

Délice fruits rouges ou fruits 
Café ou Thé 

 

 

 
 

Potage 

         Pommes de terre, lardons 
Chariot de fromages 

Liégeois vanille ou fruits 

Tisane 
 

 
Potage ou entrée 

Cuisse de canette 

Salsifis  
Chariot de fromages 

Glace ou fruits 
Café ou Thé 

 

 

 
 

Potage 

Pizza champignons 
Salade 

Chariot de fromages 

Gélifié caramel ou fruits 
Tisane 

 

 
Pain de thon ou potage 

Paupiette de veau (origine U.E) 

Artichauts et petits légumes  
Chariot de fromages 

Gâteau aux deux chocolats ou fruits 
Café ou Thé 

 

 

 
 

Potage 

Riz au lait chaud 
Compote ou Corbeille de fruits  

Tisane  

 
 

 

Viande origine France 
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