
                                                                                                                                                                                                                                                                                

 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

 
 

MATIN  

 
 
 
 

 

10h30 

Temps de parole 

et revue de presse 

en s. d’animation 

 

 

 
 

 

10h- 11h 

Appel en visio 
 

 

 

 

9h45- départ 

Journée à la 

résidence des 

Fontenelles  

« Déjeuner et 

atelier créatif » 

 

10h30 

Réunion de 

préparation  

du Conseil de Vie 

Sociale 

en s. d’animation 

12h 

Repas des 

anniversaires 

 

10h30 

 

Messe 

 à la Chapelle 

 

 

 
 

APRES-
MIDI 

15h 

Art créatif 

«  les fleurs » 

au salon Erdre 

15h- groupe 1  

Gym douce 

avec Maeva  

15h45- groupe 2  

Gym douce 

avec Maeva 

 

14h30 

 

Après-midi musical 

avec Cédric 

 

14h30 

Tricot  

avec Annette 

au salon Erdre 

15h 

Jeux de société  

au salon Sèvre 
 

 

15h 

Jeu de boccia  
 

 

15h 

Sophrologie avec 

Vanessa 

≈ 

 

Après-midi musical 

avec la chorale de 

Saffré 

 

Lundi 12 mai au vendredi 16 mai 2025 

MAI 


