
                                                                                                                                                                                                                                                                                

 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

 
 

MATIN  

 
 
 
  

 

10h30 

Temps de parole 

et revue de presse  

 

 

 
 

 
 

 

 

10h à 11h15  

Appel en visio 
 

 

 

10h30 

Casque de réalité 

virtuelle 

« Voyageons » 

 

 

 

 

10h30 

 

Messe 

 à la Chapelle 

 

 

 
 

 
APRES-

MIDI 

15h- groupe 1  

Gym douce 

avec Maeva  

15h45- groupe 2  

Gym douce 

avec Maeva  

 

 

14h30 

Art thérapie avec 

Caroline Lebat 

au salon Erdre 

≈ 

Documentaire 

Echappées Belles 

« Italie : escale 

dans les pouilles » 

 

15h 

 

Jeu de boccia  

 

 

15h 
 

 

Jeux de mémoire  

 

 

15h 

 

Jeux de société  

 

Lundi 1 au vendredi 5 septembre 2025 


