
                                                                                                                                                                                                                                                                                

 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

 
 

MATIN  

 
 
 
  

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

10h30 

 

Messe 

 à la Chapelle 

 

 

 
 

APRES-
MIDI 

15h- groupe 1  

Gym douce 

avec Maeva  

15h45- groupe 2  

Gym douce 

avec Maeva 

15h 

 

Lecture 

avec Gilberte  

en s. d’animation 

 

15h 

 

Jeu de boccia  

 

 

15h 

 

Wii bowling 

au salon sèvre  

 
 

15h 

Sophrologie avec 

Vanessa Chardron 

≈ 

 

Jeux d’adresse 

en s.d’animation 

 

 

Lundi 4 Août au vendredi 8 Août 2025 

Belle semaine à tous ! 


