
                                                                                                                                                                                                                                                                                

 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

 
 

MATIN  

 
 
 
  

10h30 

Temps de parole 

et revue de presse  

en s. d’animation  
 
 
 
 

 

10h-11h15 

 

Appel en visio 

 

 

12h 

Nous accueillons la 

résidence des 

Fontenelles à 

déjeuner 

 

 

 

 

 

10h30 

 

Messe 

 à la Chapelle 

 

 

 

 

 
 

 
APRES-

MIDI 

15h- groupe 1 

Gym douce 

avec Maeva  

coach sportive 

15h45- groupe 2  

Gym douce 

avec Maeva  

 
 
 
 

 

15h 

 

Jeu de boccia 

en s. d’animation 

 

14h30 

 

Karaoké  

avec Patrick  

 

15h 

 

Lecture  

avec Gilberte  

au salon Sèvre 

 

« Lecture du livre  

de Mr Derouin 

  La vie du village, il 

y a 100 ans » 

 

15h 

Sophrologie  

avec Vanessa 

Chardron 

≈ 

Les albums de 

notre histoire 

« Coluche » 

 

Lundi 20 Octobre au vendredi 24 octobre 2025 


