
                                                                                                                                                                                                                                                                                

 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

 
 

MATIN  

 
 
 
  

10h30 

Temps de parole 

et revue de presse  

en s. d’animation  
 
 
 
 

 

10h30 

Casques Réalité 

Virtuels 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10h30 

 

Messe 

 à la Chapelle 

 

 

 

 

 
 

 
APRES-

MIDI 

15h- groupe 1 

Gym douce 

avec Maeva  

coach sportive 

15h45- groupe 2  

Gym douce 

avec Maeva  

 
 

 

14h15 

Art thérapie 

 « l’ argile »  

avec les enfants CP 

de l’école 

 

15h 

Jeux de société 

au salon Sèvre 

 

 

 

14h30 

 

Orgue de barbarie 

avec Sylvie 

 

 

14h  

Bibliothèque 

Passage de Delphine 

15h 

Atelier créatif 

en s. d’animation 

≈ 

Lecture  

avec Gilberte 

au salon Sèvre 

« Lecture du livre  

de Mr Derouin 

 

13h45 

Atelier cuisine 

avec Nicolas 

au restaurant 

 

15h 

Sophrologie  

avec Vanessa 

Chardron 

 

 

 

Lundi 3 novembre au vendredi 7 novembre 

2025 


