
                                                                                                                                                                                                                                                                                

 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

 
 

MATIN  

 
 
 
  

10h30 

Temps de parole 

et revue de presse  

en s. d’animation  
 
 
 
 
 

 

 
 

10h30 

Casques de réalité 

virtuelle 

 

 

 

 

10h30 

 

Messe 

 à la Chapelle 

 

 

 

 

 
 

 
APRES-

MIDI 

15h 

Gym douce 

avec Maeva  

coach sportive 

 
 

 

15h 

 

Orgue de barbarie 

avec Sylvie 

 

 

14h30 

Atelier peinture  

avec Mme Nicosia 

au salon Erdre 

≈ 

Jeux de société  

au salon Sèvre 

 

 15h 

 

Séance découverte 

« Yoga du rire » 

en s. d’animation 

 

 

15h 

 

Après-midi 

musical avec 

Sylvain Duval 

 

Lundi 24 novembre au vendredi 28 novembre 

2025 


