
                                                                                                                                                                                                                                                                                

 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

 
 

MATIN  

 
 
 
 

 

10h30 
 

Temps de parole 

et journal de la 

résidence 

10h30 

Activité avec les 

jeunes du lycée 

Caroline Aigle de 

Nort sur Erdre 

 

12h  

Repas des 

anniversaires 

 

 

11h30 

Nous recevons la 

résidence des 

Fontenelles à 

déjeuner 

 

 

10h30 

Réunion de 

préparation de CVS 

avec Mr Birot 

en s. d’animation 

 

 

10h30 

 

Messe 

 à la Chapelle 

 
 

APRES-
MIDI 

15h 

Gym douce 

avec Maeva  

15h50- groupe 2 

Gym douce 

avec Maeva  

15h 

Art thérapie  

avec Caroline Lebat 

au salon Erdre 

≈ 

Documentaire 

« la Provence de 

Marcel Pagnol » 

 

14h30 

Karaoké et Crêpes 

Party avec les 

Fontenelles 

 

15h 

Lecture  

avec Gilberte   

au salon Sèvre 

 

 

13h45  

Atelier cuisine 

avec Nicolas 

15h 

Sophrologie avec 

Vanessa Chardron 

≈ 

Jeux de société 

au salon Sèvre 

Lundi 2 Février au vendredi 6 Février 2026 


