
Viande d’origine française 

 

  

MENU SEMAINE du 9 au 15 février – SAISON HIVER 2026 
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Potage ou salade composée 
Cuisse de poulet 

 Frites 
Chariot de fromages 

Terrine de fruits au pain d’épices  
ou fruits 

Café ou thé 
 

 
 

Potage 
Saucisson à l’ail 

Poêlée de légumes  
Chariot de fromages 

Entremet pistache ou fruits 
Tisane  

 

 

Salami ou potage 
Poisson, coulis de poivron 

Pommes de terre  
Chariot de fromages 

Baba au rhum ou fruits 
Café ou thé 

 
 

 
 

Potage  
Œufs durs  

Sauce aurore 
Chariot de fromages 

Compote ou corbeille de fruits 
Tisane  

 

Céleri rémoulade ou potage 
Blanquette de veau 

Riz 
Chariot de fromages 

Fromage blanc et son coulis ou fruits 
Café ou thé 

 
 

 
 

Potage 
Tarte au saumon 

Salade 
Chariot de fromages 

Velouté aux fruits ou fruits 
Tisane 

 

 
 
 

Repas à thème : Carnaval 
 
 

 
 

 
 

Potage 
Gratin à l’endive 

Chariot de fromages 
 Onctueux caramel ou fruits 

Tisane 
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Menu validé par Pauline Legaud - 

diététicienne 
 

 

 

Potage ou terrine de lapin 
Filet de poisson pané 
Julienne de légumes 
Chariot de fromages 
Éclair café ou fruits 

Café ou thé 

 
 

 
 

Potage 
Croque-monsieur  

Salade  
Chariot de fromages 

Salade de fruits ou fruits 
Tisane 

 

Potage ou salade Marco 
Paupiette de poulet 

Haricots verts 
Chariot de fromages 

Glace ou fruits 
Café ou thé 

 
 

 
 

Potage 
Riz au lait chaud 

Chariot de fromages 
Corbeille de fruits 

Tisane 

 

Roulade de volaille aux olives 
Sauté de porc 

Pommes rösti de légumes 
Chariot de fromages 

Tropézienne 
ou fruits 

Café ou thé 

 

 
 

Potage 
Rôti de bœuf  

Jeunes carottes 
Chariot de fromages 

Onctueux à la vanille ou fruits 
Tisane  
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