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MENU SEMAINE du 2 au 8 février – SAISON HIVER 2026 
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Potage ou entrée 
Omelette au fromage 

Salade  
Chariot de fromages 

Crêpe ou fruits 
Café ou thé 

 
 

 
 

Potage 
Lentilles, carottes 

Chariot de fromages 
Gélifier caramel ou fruits 

Tisane  

 

Assiette de charcuterie 
Poisson du marché vapeur 

Purée de brocolis 
Chariot de fromages 

Clafoutis aux fruits ou fruits 
Café ou thé 

 
 

 
 

Potage 
 Pâtes à la bolognaise 
Chariot de fromages 
Corbeille de fruits 

Tisane 

 
Pommes de terre, hareng ou potage 

Gigolette de lapin  
Petits pois, carottes 
Chariot de fromages 

Pruneaux au vin rouge ou fruits 
Café ou thé 

 
 

 
 

Potage 
Poêlée de légumes riz et poulet 

Chariot de fromages 
Compote de pomme ou fruits 

Tisane 

 

 Carottes râpées 
Tartiflette 

Salade 
Chariot de fromages 

Poire Belle Hélène ou fruits 
Café ou thé 

 
 

 
 

Potage 
Flan de potimarron au chorizo 

Salade  
Chariot de fromages 

Yaourt au praliné ou fruits 
Tisane 
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Menu validé par Pauline Legaud- Diététicienne 

 
 
 

 

 

Potage ou entrée 

Poisson 
Semoule couscous  
aux petits légumes 

Chariot de fromages 
Œufs au lait ou fruits 

Café ou thé 
 
 

 
 

Potage  
Pizza  

Salade verte 
Chariot de fromages 

Fromage blanc ou fruits 
Tisane 

 

Potage ou entrée 
Hachis Parmentier  

Salade  
Chariot de fromages 

Glace ou fruits 
Café ou thé 

 
 
 

 
 

Potage  
Etuvée de choux verts 
Chariot de fromages 
Corbeille de fruits 

Tisane 

 

Terrine de campagne ou potage 
Boulettes d’agneaux 

Légumes d’antan 
Chariot de fromages 
Tiramisu ou fruits 

Café ou thé 
 
 

 
 

Potage 
Riz au lait chaud 

Chariot de fromages 
Chocolat liégeois ou fruits 

Tisane 
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