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Betteraves ou Potage  
Noix de joue de porc confite  

Frites  
Assortiment de fromages 
 Salade de fruits ou fruits 

Café ou thé 
 
 

 
 

Consommé de légumes, vermicelle 
Poêlée d’antan, jambon blanc 

Assortiment de fromages 
Entremet vanille ou fruits 

Tisane  
 

 

Salade composée 
Ou Potage 

Dos de lieu, beurre nantais  
Jeunes carottes glacées 
Assortiment de fromages 

Poire Belle Hélène ou fruits 
Café ou thé 

 

 
 

Potage  
Croque-monsieur, Salade 
Assortiment de fromages 
Gélifier caramel de fruits 

Tisane  

 

Salade d’haricots verts aux cives 
Ou Potage 

Cordon bleu de dinde, sauce tomate 
Torsades aux légumes 

Assortiment de fromages 
Tarte aux mirabelles ou fruits 

Café ou thé 
 

 
 

Potage  
Gratiné de légumes à la béchamel 

Assortiment de fromages 
Yaourt aromatisé ou fruits 

Tisane 

 

Salade de chèvre et chorizo 
Ou Potage 

Galette jambon 
Salade 

Assortiment de fromages 
Œufs au lait ou fruits 

Café ou thé 
 

 
 

Potage  
Cake aux olives, Salade  

 Assortiment de fromages 
Corbeille de fruits 

Tisane 
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Menu validé par Pauline Legaud - 
diététicienne 

 

 

 

Salami danois et ses condiments 
Ou Potage  

Filet de poisson vapeur 
Poireaux à la crème 

Assortiment de fromages 
Crumble aux pommes ou fruits 

Café ou thé 

 
 

 
 

Potage vermicelle 
Pommes de terre forestières 

Assortiment de fromages 
Fromage blanc ou fruits 

Tisane 
 

 

Asperges ou Potage 
Hachis Parmentier, Salade 
Assortiment de fromages 

Glace ou fruits 
Café ou thé 

 
 
 
 
 

 
 

Potage  
Riz au lait chaud 

Assortiment de fromages 
Compote ou fruits 

Tisane 

 

Rillettes de poisson ou Potage 
 Bourguignon de bœuf (vbf) 

Haricots beurre à l’ail 
Assortiment de fromages 

Tiramisu ou fruits 
Café ou thé 

 
 
 

 
 

Potage  
Pizza maison, Salade 

Assortiment de fromages 
Yaourt aux fruits ou fruits 

Tisane  
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