
 

Lundi 1 juin au dimanche 7 juin 2026 

 10h30 

Temps de 

parole autour 

d’un café 

  

 
 

9H30- départ 

Marché à 

Chateaubriant 

et pique-nique à 

l’étang de 

Choisel   

 
     10h30 

Cérémonie 

religieuse   

à la chapelle 
 

15h 

Sophrologie  

avec Vanessa 

≈ 

Jeux de 

société  

au salon Sèvre 

 

15h- groupe1 

Gym douce 

avec Maëva 

15h- groupe2 

Gym douce 

avec Maëva 
 

 

 

 

15h 

Art thérapie 

avec Caroline  

 au salon Erdre 

≈ 

Jeux de 

mémoire  

en s. d’animation 

 

15h 

 

 Projection du 

spectacle 

musical  

«  les chansons 

du soleil » 

 

 

 

15h 

Chorale – 

orgue de 

barbarie  

avec Sylvie 
 

 
 

        14h           14h 
 

 

 

FILM 

 

« Le 

gendarme  

de St 

Tropez » 

 

FILM 
 

« Bonobos » 

  

 
 
 

 MATIN  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       
APRES

MIDI 
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