
  

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

  
 
 

 

 
 

 10h30 

 

Cérémonie 

religieuse 

à la Chapelle 

14h- 

Film/reportage 

« Toi, l’auvergnat  

dernier paysan » 

 
(salle d’animation) 

15h 
 

Karaoké 

avec Elizabeth 

 

 
 

 

 

(salle d’animation) 

 

 
 

15h 

 

Jeu de boccia 

avec Elizabeth 
 

 

 

 

 

 

(salle d’animation) 
 

 

15h 

 

Lecture 

 avec Gilberte 
 
 

 

 

 

 

(salon Sèvre) 

 
 

 

13h30 

 

Gym douce  

et jeux d’adresse 

avec Louis 
 

 

 

 

 

(salle d’animation) 

15h 

 

Sophrologie avec 

Vanessa Chardron 
(salle d’animation) 

≈ 

Jeux de société  
(salon Sèvre) 

 

 
 

 

 

14h 

Documentaire 

Echappées belles 

« Les Châteaux de 

Loire » 

 
(salle d’animation) 

Planning Animations 

DATE : 10 Août au16 Août 2026 

17h : Détente Snozelen  

 en salle d’animation 

17h :  Jeux Tovertafel – pliage de serviettes  

 au salon Erdre  

DIMANCHE 


