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MENU SEMAINE 3 au 9 aout – SAISON été 2026 
 

 LLLUUUNNNDDDIII       333   MMMAAARRRDDDIII       444          MMMEEERRRCCCRRREEEDDDIII       555   JJJEEEUUUDDDIII       666   
Salade d’avocat ou potage 

Jambon fumé grillé 
Purée de céleri, sauce au cidre 

Assortiment de fromages 
Brownie, crème anglaise ou fruits 

Café ou thé 
 
 

 
 

Potage 
Emincé de volaille  

aux tomates et fèves 
Assortiment de fromages 
Liégeois vanille ou fruits 

Tisane 
 

Piémontaise ou potage 
Poisson vapeur 

Poêlée de légumes 
Assortiment de fromages 

Clafoutis aux mirabelles ou fruits 
Café ou thé 

 
 

 
 

Potage 
Pâtes à la carbonara 

Assortiment de fromages 
Corbeille de fruits 

Tisane 
 

Salade composée ou potage 
Escalope de poulet 

Haricots verts 
Assortiment de fromages 

Paris Brest ou fruits 
Café ou thé 

 
 

 
 

Potage 
Pâté en croûte, Salade 

Assortiment de fromages 
Yaourt aromatisé fruits 

Tisane 
 

Melon ou potage 
Boulettes d’agneaux 

Duo de courgettes et carottes 
Assortiment de fromages 
Fromage blanc ou fruits 

Café ou thé 
 
 

 
 

Potage 
Cake au thon 

Salade 
Assortiment de fromages 

ou fruits 
Tisane 
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Menu validé par Pauline Legaud - 
diététicienne 

 

 

Saucisson à l’ail ou potage 
 Moules, frites 

Assortiment de fromages 
Chausson aux pommes ou fruits 

Café ou thé 
 
 

 
 

Potage 
Flan de légumes 

Salade 
Assortiment de fromages 

Yaourt ou fruits 
Tisane 

 

Pamplemousse ou potage 
Tomates farcies  

Assortiment de fromages 
Glace ou fruits 

Café ou thé 
 
 

 
 

Potage 
Croque-monsieur 

Salade 
Assortiment de fromages 

Onctueux caramel ou fruits 
Tisane 

 

Mousse de canard ou potage 
Crépinette de volaille  

Pommes rösti 
Assortiment de fromages 
Tiramisu café ou fruits 

Café ou thé 
 

 
 

Potage 
Salade de pâtes 

Assortiment de fromages 
Compote ou fruits 

Tisane 
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