
  

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

 

 

 

 

11h- départ 

Déjeuner aux 

Fontenelles et 

Sortie à la Foire 

de Béré  

 

10h30 

Casque de réalité 

virtuelle 
(salle d’animation) 

 
 

   

10h30 

 

Cérémonie 

religieuse 

à la Chapelle 

14h 

 

Jeux de société 

(scrabble, belote, 

triominos, petits 

chevaux ) 

 
(salle d’animation) 

15h 

 

Gym douce 

avec Maëva 

coach sportive  

 
 

 

 

 

(salle d’animation) 

 

15h 
 

Jeux de mémoire  

 
 

 

 

 

(salle d’animation) 
 

 

 

 

 

15h- chorale  

Orgue de barbarie 

avec Sylvie  
(salle d’animation) 

 
 

 
 

15h 

 

Atelier bien-être 

avec Monique et 

Sylvie 
( manucure, 

massage des 

mains…) 

 

(salle d’animation) 

15h 
 

Jeu de boccia 

 
 

 

 

 

 

(salle d’animation) 
 

 

 

14h 

Documentaire 

Echappées belles 

 

« La Champagne 

 en vélo » 
(salle d’animation) 

Planning Animations 

DATE : 14 Septembre au 20 Septembre 

2026 

17h :  Jeux Tovertafel – pliage de serviettes  

 au salon Erdre  

DIMANCHE 

17h : Détente Snozelen  

 en salle d’animation 

14h- départ 

Kermesse à la 

résidence des 

Fontenelles 

 


