
  

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

10h30 

Temps de parole  

autour d’un café 
( salle d’animation) 

 

10h30 

Casque de réalité 

virtuelle 
(salle d’animation) 

 
 

  10h30 

 

Cérémonie 

religieuse 

à la Chapelle 

14h- Film 

 

« L’illettré  

avec Annie Cordy » 

 
(salle d’animation) 

15h- groupe 1 

Gym douce 

avec Maëva 

15h45- groupe 2 

Gym douce 

avec Maëva 

 

 

 

 

 

 

(salle d’animation) 

 

15h 
 

Documentaire  

« Le Mont St 

Michel » 

 
 

 

 

 
 

(salle d’animation) 
 

 

15h 

 

Après-midi musical 

Anniversaire de 

Septembre 

avec Sylvain Duval 

 
 

15h 

 

Loto 
 

 

 

 

 

 

(salle d’animation) 

15h 
 

Jeu de boccia 

 
 

 

 

 

 

(salle d’animation) 
 

 

 

14h 

Documentaire 

Echappées belles 

 

« Couleurs 

d’automne à 

Chicago » 
(salle d’animation) 

Planning Animations 

DATE : 7 Septembre au 13 Septembre 

2026 

17h :  Jeux Tovertafel – pliage de serviettes  

 au salon Erdre  

DIMANCHE 

17h : Détente Snozelen  

 en salle d’animation 


