
  

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

10h30 

Temps de parole 

au tour d’un café 

  

 

10h 

Rencontre avec 

les enfants  

des assistantes 

maternelles  

 

10h30 

Casque de réalité 

virtuelle 
 
 
 
 

 

(salle d’animation) 

 

 

 

 

10h30 

Cérémonie 

religieuse 

à la Chapelle 

 
 

14h 

Jeux de mots  

et 

Jeux de société  

 

 
 

(salle d’animation) 

15h-groupe1 

Gym douce 

avec Maëva 

coach sportive 

15h45- groupe2 

Gym douce 

avec Maëva 

 

 

 

(salle d’animation) 
 

15h 

 Art thérapie avec 

Caroline Lebat 

« feuilles 

d’automne » 

 
(salle d’animation) 

≈ 

Jeux collectifs-

tovertafel  

 
(salon Erdre)  

 

15h 

 

Atelier mémoire 

 

 
 

(salle d’animation) 
 

 

15h 

 

Jeu de boccia  

 

 
 

 

(salle d’animation) 

 

 

15h 

 

Lecture avec 

Gilberte 

 

 
 

 

(salon Sèvre) 

 

 

14h 

Documentaire 

« les Vosges, 

naturellement » 

 

 

 

 
(salle d’animation) 

Planning Animation 

DATE : 2 Novembre au 8 Novembre 2026 

DIMANCHE 

      17h :  pliage de serviettes au salon Erdre  17h : Détente Snozelen en s.d’animation 


