
  

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

 
 

  
 

  

 

10h30 

Cérémonie 

religieuse 

à la Chapelle 

 
 

14h 

Jeux de mots  

et 

Jeux de société  

 

 
 

(salle d’animation) 

15h 

Gym douce 

avec Maëva 

(salle d’animation) 

15h 

Atelier d’écriture 

avec Mathilde 

 

 

 
 

(salon Sèvre)           
 

15h 

 Atelier peinture 

avec Mme Nicosia 
(salle d’animation) 

15h 

Atelier d’écriture 

avec Mathilde 

 
 

 

 

 

    
(salon Sèvre) 

 

15h 

Karaoké  

avec Patrick 
(salle d’animation) 

15h 

Atelier d’écriture 

avec Mathilde 

 

 

 
 

(salon Sèvre) 
 

15h 

 

Jeu de boccia  

 

 
 

 

(salle d’animation) 

 

 

14h 

Présentation des 

récits d’écriture 

des résidents 

suite au projet 

avec Mathilde 

Dantec 

 

 

 

 
(salle d’animation) 

 

 

14h 

Documentaire 

« Corse, l’île aux 

trésors » 

 

 

 

 
(salle d’animation) 

Planning Animation 

DATE : 26 Octobre au 01 Novembre 2026 

DIMANCHE 

      17h :  pliage de serviettes au salon Erdre  17h : Détente Snozelen en s.d’animation 


